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W SWIECIE EMOC]I

Swiat emocji dziecka jest barwna i zywiolowa kraina. Wazne jest, aby dziecko nabywalo
doswiadczenia i umiato sobie poradzi¢ ze zlymi emocjami, wierzyto w siebie, potrafito poradzi¢ sobie
z niepowodzeniami, z chwilowym odraczaniem swoich potrzeb. Nie unikato podejmowania
trudniejszych zadan i umiato dostosowac sie do powszechnie panujacych zasad i norm. Sprzyjajaca
forma poznawania i zrozumienia $wiata emocji jest spotkanie z bajka terapeutyczna. Jedna z
najczesciej poruszanych emocji w zbiorach bajek terapeutycznych jest lek. W zwiazku z tym 6
pazdziernika grupe IV odwiedzita Pani psycholog Magdalena Alenowicz, ktora zaprosita nas do
wystuchania ,Bajki o leku” Agnieszki Jucewicz. Dzieci byly bardzo zainteresowane przygodami
matego Leku. Poznaly sposoby radzenia sobie z trudnymi odczuciami. Nazywaly i wskazywaly rézne
emocje. Najciekawsza byta rozmowa z dzie¢mi na temat przezywanych uczuc.

Korzysci ptynace z czytania dzieciom ksigzek o emocjach trudno przeceni¢. Sg one wspaniatym
narzedziem do pracy z dzieckiem w przedszkolu.
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