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"OD ZIARENKA DO BOCHENKA" - POZNAJEMY JAK POWSTAJE CHLEB

23 pazdziernika w sali starszakéw Przedszkola Publicznego Nr 4 zapachnialo swiezym
chlebem. W tym dniu mieliSmy okazje dowiedzie¢ sie o chlebie jak najwiecej. W naszych ciekawych
zajeciach uczestniczyly rowniez starszaki z grupy V. Podczas projekcji filmu edukacyjnego, pt: Jak
powstaje chleb? oraz na podstawie historyjki obrazkowej , Od ziarenka do bochenka” dowiedzieliSmy
sie, jak wyglada produkcja chleba od zasiewu ziarna, przez zniwa, mielenie ziarna w mtynie,
wyrabianie ciasta, az po pieczenie i sprzedaz chleba w piekarni. Pod czujnym okiem naszej
przedszkolnej kucharki, pani Aliny aktywnie uczestniczyliSmy w przygotowaniu ciasta chlebowego.
Nasza kulinarna ekspertka nauczyta nas jak w prosty sposéb przygotowac ciasto do wypieku
domowego, zdrowego bochenka z chrupiagca skérka. W czasie oczekiwania na wyrosniecie ciasta
zapoznali$my sie z r6znymi rodzajami pieczywa oraz produktami zbozowymi, jak: maki, kasze, ptatki,
otreby i makarony. Wszystkie te produkty zostatlty wyeksponowane w kaciku tematycznym, aby
podczas swobodnej aktywnosci postuzyty nam do samodzielnego eksperymentowania i do zabawy w
piekarza. Na zakonczenie naszego spotkania przygotowaliSmy z masy solnej wiasne pieczywo -
powstaly chlebki, butki, precle, chalki i rogale. Wyroby te zaprezentowaliSmy Rodzicom, urzadzajac
wystawe w holu przedszkola. Calo$¢ podsumowana zostata wspdlng degustacja pysznego,
pachnacego chleba upieczonego z wczesniej przygotowanego ciasta. Chleb smakowat nam wybornie!

Dzien Chleba byl kolejnym ciekawym wydarzeniem w naszym przedszkolu. Wszystkim
uczestnikom dat wiele radosci i zadowolenia. Jednoczesnie umozliwit dzieciom gromadzenie nowych
wiadomosci i umiejetnosci wzbogacajac ich wiedze i rozwijajac ciekawos¢ poznawcza.
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