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INTEGRACJA SENSORYCZNA W TERAPII LOGOPEDYCZNE]

Integracja sensoryczna w terapii logopedycznej

Rozwdj mowy dziecka zalezy od jego rozwoju ogélnego. W rozwoju dziecka niezbedne jest
oddziatlywanie nie tylko na mowe, ale powiazane z niag zmysty: stuchu, wzroku i na mata motoryke i
koordynacje ruchowa. Wptyw na ORM ( op6zniony rozwdéj mowy) wywieraja rézne czynniki:

zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego

« niski poziom funkcjonowania narzadéw mowy

e nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie zmystu stuchu
e uwarunkowania srodowiskowe

¢ uszkodzenia uktadu nerwowego

e nieprawidtowosci psychiczne

¢ opdzniony rozwoj psychomotoryczny i emocjonalny dziecka.

Dzieci z ORM moga przejawia¢ symptomy nieprawidlowego przetwarzania procesow przetwarzania
sensorycznego. Terapia integracji sensorycznej prowadzona intensywnie moze okazac sie wazna w
skutecznosci terapii logopedycznej, poniewaz nieprawidtowosci w sferze integracji sensoryczne w
uktadzie motorycznym wplywaja na postawe ciata. Prace rak i dtoni oraz umiejetno$¢ mowy i
funkcjonowania spotecznego.

Zaburzenia w sferze motoryki duzej objawiaja sie brakiem rozumienia polecen stownych dotyczacych
ruchéw, trudnosci z nasladowaniem, uboga manipulacja zabawkami, zwiekszona potrzeba czasu na
zaplanowanie ruchu i jego wykonanie, trudnosciami z jednoczesnym wykonaniem dwodch funkcji np.
sluchaniem i pisaniem, zaburzeniami regulacji napiecia miesniowego wplywajacymi na meczliwos¢,
brakiem umiejetnosci przekraczania linii Srodkowej ciata, nieprawidtowa koordynacja ruchowa,
nadreaktywnym stosowaniem sity i ocenianiem odlegtosci podczas wykonywania czynnosci
ruchowych, zaburzeniami réwnowagi.

Dzieci z Opdznionym Rozwojem Mowy ( ORM) przejawiaja trudnosci w zakresie artykulacji, maja
ograniczony poziom stownictwa biernego i czynnego. W tym wieku u dzieci czesto wystepuje
niedostuch oraz sktonnos$¢ do oburecznosci.

Na rozwdj mowy u dzieci wplywa m. in wzbudzanie zainteresowania otoczeniem, umiejetnosc¢
regulowania oddechu, sprawnos¢ artykulatoréw, odbioru przetwarzania informacji stuchowych.

Dlaczego oddech ?

Zdolnos¢ regulowania oddechu umozliwia wytworzenie strumienia powietrza niezbednego do fonacji,
czyli tworzenia dzwieku, utrzymanie stabilnosci gtosu i jego modulacji.

Przyktady aktywnosci:
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e zeskoki z wysokosci

e dmuchanie na kawalki papieru

e gra w klasy

¢ podskoki na trampolinie

« przechodzenie przez tory przeszkdd, tunele
Kontrola postrawy ciata wymaga silnych mies$ni klatki piersiowej, brzucha, plecéw, szyi. Zdolnosé¢
przeciwdziatania grawitacji przyczynia sie do odpowiedniego utrzymania postawy ciata, w

konsekwencji wtasciwego utozenia tutowia i gtowy w przestrzeni, dzieki czemu wida¢ partnera do
rozmowy badz interakgji.

Przyktady aktywnosci:

e skoki na trampolinie
 chod po torze utworzonym w ksztalcie leniwej 6semki
¢ podskoki na pitce z uszami

e przenoszenie butelek wypetionych piaskiem

Stan narzadow artykulacyjnych

W procesie usprawniania dzieci z ORM istotne jest to, iz miesnie uzywane do ssania, dmuchania,
zucia, gryzienia, potykania i oddychania sa tymi samymi, ktére warunkuja utrzymanie postawy ciata.
Wobec tego zauwaza sie u dzieci obnizenie sprawnosci miesnia okreznego ust i innych elementow
jamy ustne;j.

Przyktadowe ¢wiczenia:

ssanie kwasnych zelkdw, mrozonych winogron bezpestkowych

ugniatanie oburacz gabki

odkrecanie, zakrecanie stoikdw

lamanie patyczkow

Dzieci z obronnoscia dotykowa w obrebie jamy ustnej unikaja mycia zebow, spozywania pokarmoéw o
okreslonej konsystencji i fakturze, mycia twarzy, maja wobec tego ograniczona diete, ksztusza sie
podczas jedzenia, maja odruch wymiotny, domagaja sie popijania kazdej czastki jedzenia.
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Przyklady aktywnosci:

ugniatanie zabawek typu gniotki

ugniatanie masy solnej

czotganie, czworakowanie

zabawy paluszkowe
e zawijanie w nalesnik

e gryzienie gumowych elementéw

Stymulacja zmystu réwnowagi umozliwia modulacje doplywu bodzcéw sensorycznych z innych
zmystéw, wplywa na stopien pobudzenia organizmu, poziom uwagi, dzieki czemu mozliwa jest
poprawa w sferze ekspresji, procesie rozumienia i nadawania mowy.

Przyktady aktywnosci:

* kolysanie sie na hustawkach z lokalizowaniem zrddta dzwieku
e kotysanie sie na koniu na biegunach

e lezenia na brzuchu na deskorolce z trzymaniem liny i poddawaniem sie ciagnieciu tacznie z
wydawaniem dzwiekow

Doswiadczenia w sferze sensorycznej sa baza do rozwoju mowy. Dzieci z opdznionym rozwojem
mowy (ORM) moga mie¢ ograniczenia w zakresie przetwarzania informacji dotykowych,
przedsionkowych oraz stuchowych. Wobec powyzszego istotne jest wielospecjalistyczne badanie
dziecka. Stymulacja sensomotoryczna stanowi faze przygotowawcza do terapii logopedycznej, gdyz
praca nbad automatyzacja ruchow, percepcja ciata, praksja w polaczeniu z terapia mowy moze
skutkowac integracja stuchowo ruchowo wzrokowa, rozwojem myslenia, méwienia, ptynnoscia i
swoboda wypowiedzi.
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