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METODY PRACY

e Metoda czynnosciowego nauczania matematyki Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej,
doskonale wykorzystuje mozliwosci i prawidtowosci rozwojowe matego dziecka. Pozwala
dziecku dziala¢ doswiadczac, rozwigzywac problemy, wyciaga¢ wnioski, przewidywac, cieszy¢
sie z kazdego dziatania. Uczy logicznego myslenia i rozwija wyobraznie.

* Metoda Batii Strauss - opiera sie na: wykorzystaniu elementéw ruchu, tanca, gestéw,
$piewu, gry na prostych instrumentach perkusyjnych, stwarzaniu dzieciom mozliwosci zabawy
z muzyka, przez co staje sie lubiana i chetnie stuchana, aktywnym stuchaniu tatwo
przyswajalnej muzyki powaznej, obcowaniu z nig i czerpaniu z niej tego co najlepsze: piekno,
wrazliwos¢, pomystowos¢, muzykalnosé, uruchamianiu wyobrazni oraz przetamywaniu oporow
zwigzanych z publicznym wystepem,

e Metoda KLANZY - pedagogika zabawy- Metoda oparta na wielokierunkowej aktywnosci
dzieciecej , laczy w sobie w szczegdlnosci ruch, muzyke, taniec, dziatania plastyczne, dziatania
poznawcze. Do ciekawych zabaw naleza zabawy z " animacyjna chustg", ktére doskonale
wplywaja na integracje grupy, wyzwalaja pozytywne emocje.

e Metoda gimnastyki tworczej C. Orffa i R Labana - pracujac ta metoda wykorzystuje sie
rozne formy ruchu, w tym rowniez pantomime, opowies¢ muzyczno- ruchowa. Metoda pozwala
na wykorzystanie ekspresji dziecka i jego inwencji. Umozliwia podejmowanie decyzji. Laczy w
sobie dwa swiaty muzyki i ruchu.

* Metoda Kniesow - Metoda gimnastyki rozwijajaca koordynacje stuchowo- wzrokowo-ruchowa.
Doskonale rozwija poczucie rytmu i sprawnos$¢ fizyczna. Jest to rodzaj gimnastyki
utanecznionej, polegajacej na poszukiwaniu coraz to nowych form ruchu sprzezonego z
rytmem, muzyka z zastosowaniem przyboréw. Zajecia polegaja na nasladowaniu ruchéw
prowadzacego. Dzieci odwzorowuja ruchy nauczycielki, a takze wprowadzaja wlasne
kreatywne ¢wiczenia

¢ Metoda ruchu rozwijajacego Sherborne - Udziat w ¢wiczeniach metoda W. Sherborne ma
na celu stworzy¢ dziecku okazje do poznania wlasnego ciala, usprawnienia motoryki, poczucia
swojej sily, sprawnosci i zwigzku z tym mozliwosci ruchowych. Dziecko zaczyna mie¢ zaufanie
do siebie, zyskuje tez poczucie bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze
poznac¢ przestrzen, w ktorej sie znajduje, przestaje ona by¢ dla niego grozna. Czuje sie ono w
niej bezpiecznie, staje sie aktywne, przejawia wieksza inicjatywe, moze by¢ tworcze. Dzielenie
przestrzeni z druga osoba nie musi by¢ zagrazajace, moze stac sie Zrédlem wspdtprzezywania.
Nawigzania bliskiego kontaktu, opartego na zaufaniu i wspétpracy, daje mozliwos¢ poczucia
wspolnoty i przezycia szczescia.

e Metody aktywizujace - pracujac metodami aktywizujacymi podstawowym zabiegiem, jaki
wykonuje kazdy nauczyciel, jest uswiadomienie dziecku celu jego dziatah wraz z
umotywowaniem potrzeby jego osiggniecia Dennisona - Metoda, ktérej tworca jest Paul
Dennison, zwana jest "Gimnastka Mdzgu" lub inaczej Kinezjologia Edukacyjna (kines - od st.
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ruch; logos - nauka), Jest to metoda ukierunkowana na ¢wiczenie obu poétkul mézgowych,
oparta przede wszystkim na ruchach naprzemiennych .Metoda ukierunkowana na
usprawnianie procesu uczenia sie, na stymulowanie rozwoju intelektualnego dziecka,
aktywizowanie systemu nerwowego i uwalnianie od blokad, ktére pojawiaja sie podczas stresu.
Od innych metod wspomagajacych proces uczenia wyrdznia sie tym, ze jest oparta w gtownej
mierze na ruchu.

» Relaksacja - pomaga w zachowaniu wewnetrznej réwnowagi, umiejetnie wykorzystuje
wszelkie chwile spokoju i odprezenia. Umiejetnie prowadzony relaks to swiadome dziatania na
pograniczu ¢wiczen fizycznych i umystowych, pozwalajace na pelne poznanie wtasnego ciata i
jego mozliwosci oraz uswiadomienie sobie znaczenia swojej woli. Dzieki wlasnej aktywnosci
dziecko w wieku od 2 do 5 lat stopniowo poznaje fizyczne mozliwosci swojego ciata, uczy sie
panowania nad nim oraz umiejetnosci opisania go. Zgodnie z wymaganiami otoczenia -
zarowno w domu, jak i w przedszkolu - korzysta ze swych umiejetnosci. Wtadze, jaka posiada
nad samym sobq, pozwalajaca wykonywac i kontrolowa¢ wtasne czyny i gesty uswiadomienia
sobie krok po kroku. Dzieki temu lepiej panuje nad swoimi popedami, potrafi zahamowac
nierozwazne ruchy, co utatwia wystuchanie innych oséb, pomaga w koncentracji uwagi i
skupieniu sie na wykonywanych czynnosciac
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