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Drzewko Dobrych Serc

W ramach realizacji innowacji pedagogicznej ,Bajkowe zmysty i emocje" w PSP 1 odbytlo sie
wyjatkowe spotkanie integracyjne. Na zaproszenie uczniéw klasy 1, przedszkolaki z grupy III miaty
okazje uczestniczy¢é w zajeciach poswieconych wartosciom, empatii i uwaznosci.

Spotkanie stato sie okazja do wspdlnego odkrywania Swiata emocji. W programie wydarzenia
znalazly sie:

Wystuchanie bajki terapeutycznej o pomocnym wrdébelku Bartku. Historia ta stata sie punktem
wyjscia do rozmowy o tym, jak bezinteresowna pomoc innym potrafi rozgrzac¢ kazde serce.
Warsztaty o uczuciach - z wykorzystaniem kolorowych buziek analizowano, co wywotuje w nas
rados¢, a jakie sytuacje budza zlosé. Byl to wazny trening rozpoznawania i nazywania emocji.
Integracja w praktyce - zajecia pokazaly piekna postawe starszych uczniow, ktorzy z wielka troska i
zaangazowaniem opiekowali sie mtodszymi kolegami.

Serce przy sercu - lekcja wdziecznosci

Kluczowym elementem spotkania byto przygotowanie , Serc Wdziecznosci”. Kazdy uczestnik przelat
na papier to, za co czuje najwieksza wdziecznosé: od mitosci w rodzinie i przyjazni ze zwierzetami,
po wspoélne chwile z rowiesnikami.

Zwienczeniem wspdlnej pracy byto zawieszenie przygotowanych serduszek na klasowym drzewku.
Ten wyjatkowy symbol dobroci bedzie przypominat o waznej prawdzie, ktéra towarzyszyta dzieciom
przez cale zajecia:

DOBRO, KTORE DAJEMY INNYM, ZAWSZE DO NAS WRACA!

Dziekujemy klasie 1 za zaproszenie i wspdlnie spedzony czas, peten usmiechu i wzajemnej
zyczliwosci.
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