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Drzewko Dobrych Serc

W ramach realizacji innowacji pedagogicznej „Bajkowe zmysły i emocje" w PSP 1 odbyło się
wyjątkowe spotkanie integracyjne. Na zaproszenie uczniów klasy 1, przedszkolaki z grupy III miały
okazję uczestniczyć w zajęciach poświęconych wartościom, empatii i uważności.

Spotkanie stało się okazją do wspólnego odkrywania świata emocji. W programie wydarzenia
znalazły się:
Wysłuchanie bajki terapeutycznej o pomocnym wróbelku Bartku. Historia ta stała się punktem
wyjścia do rozmowy o tym, jak bezinteresowna pomoc innym potrafi rozgrzać każde serce.
Warsztaty o uczuciach – z wykorzystaniem kolorowych buziek analizowano, co wywołuje w nas
radość, a jakie sytuacje budzą złość. Był to ważny trening rozpoznawania i nazywania emocji.
Integracja w praktyce – zajęcia pokazały piękną postawę starszych uczniów, którzy z wielką troską i
zaangażowaniem opiekowali się młodszymi kolegami.
Serce przy sercu – lekcja wdzięczności
Kluczowym elementem spotkania było przygotowanie „Serc Wdzięczności”. Każdy uczestnik przelał
na papier to, za co czuje największą wdzięczność: od miłości w rodzinie i przyjaźni ze zwierzętami,
po wspólne chwile z rówieśnikami.
Zwieńczeniem wspólnej pracy było zawieszenie przygotowanych serduszek na klasowym drzewku.
Ten wyjątkowy symbol dobroci będzie przypominał o ważnej prawdzie, która towarzyszyła dzieciom
przez całe zajęcia:
DOBRO, KTÓRE DAJEMY INNYM, ZAWSZE DO NAS WRACA!
Dziękujemy klasie 1 za zaproszenie i wspólnie spędzony czas, pełen uśmiechu i wzajemnej
życzliwości.
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