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GADKI - zajęcia z Panią psycholog

Pani psycholog przeprowadziła z dziećmi zajęcia "GADKI - proste rozmowy na ważne tematy" na
bazie filmu animowanego. Nauczyliśmy się 5 zasad dotyczących rozpoznawania zagrożeń i sposobów
reagowania na niebezpieczne sytuacje. Oto one:

"G - gdy mówisz "NIE" , to znaczy "NIE"

A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

D - dobrze zrobisz, mówiąc o tajemnicach, które cię niepokoją

K - koniecznie pamiętaj, że twoje ciało należy do ciebie

I - intymne części twojego ciała są szczególnie chronione"

Warto rozmawiać o nich i utrwalać w codziennym życiu!

Agnieszka Gierdal
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